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വിശ തേയാെട 
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ഡയറഡയറ   ജനറജനറ   ഓഫ്ഓഫ്  ിസ സ്ിസ സ് & &

കറ ണകറ ണ   സ വീസസ്സ വീസസ് 

"ഭരണഭാഷ-മാ ഭാഷ"
ആ ാന കാര ാലയം
ജയി  വ ,് േകരളം

ജ ര, തി വന രം-12
:0471-2342532
:keralaprisons@gov.in

തീയതി : 01-09-2021

േ ഷക
ഡയറഡയറ ർർ  ജനറജനറൽൽ  ഓഫ്ഓഫ്  ിസിസൺൺസ്സ്  ആആൻൻറ്റ്  കറ ണകറ ണൽൽ  സസർർ ീസസ്ീസസ്

സ ീക ാവ്
എ ാഎ ാ  ജയിജയിൽൽ  ാപനേമധാവികാപനേമധാവികൾൾ ംം

സർ,

വിഷയം : ജയിലാ ാനകാര ാലയം-ജനറൽ െസ ൻ-തട കാ െട പരി രി
ഭ ണ മം- ഡയ  ്േസാ  ്െവയറിൽ മാ ം വ തി ളള
നിർേ ശ ൾ സംബ ി ്

ചന : 04/08/2021 െല സ.ഉ (ൈക) നം.141/2021/ആഭ രം ന ർ ഉ രവ്

       ചനയിേല  ്താ െട  ണി
   ചനയിെല സർ ാർ ഉ രവ ് േഖന നട ിലാ ിയ തട കാ െട പരി രി
ഭ ണ മം നിലവിെല ഡയ  ് േസാ  ് െവയറിൽ മാ ം വ തിനായി താെഴ റ ം

കാരം മീകരി .

മ നം.
േറഷൻ
സാധന ി െറ
േപര്

നിലവി ളള
അളവ്

പരി രി
അളവ്

നട ാേ  അളവ്

രാവിെല ഉ ് ൈവ േ രം

1 അരി 450 gm 400 gm ......... 200 gm 200 gm
2 ഉ ് 45 gm 20 gm 5 gm 7.5 gm 7.5 gm
3 ഗ ാസ് 160 gm 180 gm 45 gm 60 gm 75 gm
4 ഉ വ 44 144 gm 50 mg 60 mg 34 mg
5 ക ക് 260 360 gm 100 mg 140 mg 120 mg
6 ജീരകം 170 mg 270 mg .......... 270 mg .................
 
            തട കാർ  ് ളി തി  എ  നിലവിെല ജയിൽ ച  കാരം 56 ാം
നെ േയാ, െവളിെ േയാ ആണ ്ആ യിൽ നൽകി വ ത.് അത ്ഈ രീതിയിൽ തെ

ടർ ം ന ാ താണ.്

പക  ്: ഫയൽ/ക തൽ ഫയൽ
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