
file No: DES/5201/2024-P4(1) Dietary 2025 (Quarter 4)

ജിƾ : െകാƾം
വില േശഖരിË 

തീയതി  :
12-09-2025 ,13-09-2025

Kollam
Karunag

appally

Kottarak

kara

Kunnath

ur

Pathana

puram

1 വȘൽ ơളക് ഒţാം തരം Ŵതിയത് കി. ´ാം 170.00 170.00 170.00 170.00 170.00

2 ơളക് െപാടി 100 ´ാം 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00

500 ´ാം 105.00 105.00 105.00 105.00 100.00

3 െകാėമƾി ഒţാം തരം Ŵതിയത് കി. ´ാം 110.00 120.00 110.00 116.00 120.00

4 മƾിെżാടി 100 ´ാം 20.00 20.00 20.00 20.00 17.00

500 ´ാം 100.00 100.00 100.00 100.00 80.00

5 െവȏĘȑി ഒţാം തരം Ŵതിയത് കി. ´ാം 120.00 130.00 120.00 120.00 130.00

6 ജീരകം ഒţാം തരം Ŵതിയത് 100 ´ാം 40.00 45.00 40.00 40.00 40.00

7 കëക് ഒţാം തരം Ŵതിയത് 100 ´ാം 12.00 14.00 14.00 12.50 14.00

8 െവŋയം (ഉƹവ) ഒţാം തരം Ŵതിയത് 100 ´ാം 12.00 15.00 15.00 10.00 15.00

9 മèൾ
ഒţാംതരം �Īിമ 

നിറÆൾ 
കി. ´ാം 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00

10 മèൾെżാടി 100 ´ാം 35.00 33.00 35.00 34.50 25.00

11 കായം േമൽėരം 50 ´ാം 70.00 77.00 70.00 80.00 70.00

12 ഉȑി േമൽėരം കി. ´ാം 45.00 50.00 50.00 41.00 50.00

13 െപƷംജീരകം കറിമസാല�ȑത് 100 ´ാം 20.00 25.00 20.00 18.00 20.00

14 കȖവżî കറിമസാല�ȑത് 100 ´ാം 48.00 48.00 48.00 40.00 34.00

15 ഏല�ായ് കറിമസാല�ȑത് 100 ´ാം 290.00 300.00 300.00 350.00 350.00

16 ´ാƥ കറിമസാല�ȑത് 100 ´ാം 105.00 110.00 110.00 120.00 117.00

17 തേ�ാലം കറിമസാല�ȑത് 100 ´ാം 60.00 70.00 87.00 75.00 75.00

18 വാളൻŴളി
ഒţാം തരം �Ʒ 

കളèത്
കി. ´ാം 130.00 140.00 140.00 150.00 160.00

19 ഉż് 1. കƿż് (പാ�Ș്) കി. ´ാം 10.00 10.00 10.00 15.00 10.00

2. െപാടിƲż് 

(അേയാൈഡസ്ഡ്)
കി. ´ാം 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00

20 Ĕവരżരിż് പാćി Ŵതിയത് കി. ´ാം 115.00 110.00 120.00 127.00 120.00

21 വടżരിż് പാćി Ŵതിയത് കി. ´ാം 53.00 60.00 58.00 56.00 60.00

22 െചȖപയർ (ചീനായ്) Ŵതിയത് േമൽėരം കി. ´ാം 125.00 130.00 128.00 126.00 120.00

23 െചȖപയർ പരിż് Ŵതിയത് േമൽėരം കി. ´ാം 122.00 130.00 130.00 130.00 125.00

24 ഉȔŤ പരിż് േമൽėരം കി. ´ാം 120.00 115.00 120.00 125.00 125.00

േകരള സംǱാനം

സാƤėിക Ǳിതി വിവര�ണ�് ഡയറ�േറȘ്

2025 നാലാം  ൈĪമാസėിെല (ഒേ�ാബർ, നവംബർ, ഡിസംബർ) ആഹാര സാധനÆȏേടƲം ആǍപĪി സാധനÆȏേടƲം 

നിǐയി�െżî ചിƾറ വിലനിലവാരം

വില (Ƹപ)

ഇനം/തരം അളവ്
�മ 

നƤർ
സാധനÆൾ
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25 ഉȔţ് െതാലി ഇƾാėത് കി. ´ാം 120.00 115.00 120.00 120.00 120.00

26 കടല 1. െവȑ ഉണÆിയത് കി. ´ാം 140.00 140.00 140.00 140.00 140.00

2. ƕൗൺ 

ഉണÆിയത്
കി. ´ാം 107.00 107.00 100.00 107.00 100.00

27 െപƷംപയർ/വൻപയർ
േമൽėരം 

ഉണÆിയത്
കി. ´ാം 93.00 100.00 100.00 100.00 100.00

28 രാജ്മ
േമൽėരം 

ഉണÆിയത്
കി. ´ാം 139.00 160.00 139.00 140.00 142.00

29 ´ീൻ പീസ് ƺസ് കി. ´ാം 150.00 158.00 130.00 130.00 150.00

30 േസായാബീൻ ചÂ്സ്
േമൽėരം 

ഉണÆിയത്
കി. ´ാം 100.00 120.00 110.00 100.00 120.00

31 �വമാവ് പാ�Ș് 100 ´ാം 122.00 122.00 122.00 122.00 122.00

32 ബാർലിമാവ് ǃėിƲȑത് 100 ´ാം 60.00 60.00 60.00 60.00 60.00

33 ബാർളി അരി
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 80.00 100.00 100.00 90.00 90.00

34 ചൗവരി
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 90.00 65.00 100.00 80.00 90.00

35 റാഗി
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 60.00 55.00 60.00 60.00 60.00

36 കƤം
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00

37 തിന
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 100.00 103.00 100.00 103.00 103.00

38 േജാവർ
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 76.00 82.00 80.00 80.00 85.00

39 േചാളം
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 45.00 40.00 50.00 40.00 55.00

40 ചാമ
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 120.00 130.00 120.00 130.00 130.00

41 �വരക് (പèŽƾ് )
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 55.00 55.00 60.00 60.00 60.00

42 വരക്
ǃėിƲȑത് 

ഒţാംതരം
കി. ´ാം 120.00 138.00 120.00 120.00 120.00

43 േതയില
1. കĎൻ േദവൻ/ 

´ീൻ േലബൽ
500 ´ാം 165.00 158.00 165.00 165.00 160.00

2. ശബരി (ƺസ)് 500 ´ാം 125.00 125.00 128.00 125.00 128.00

3. ശബരി (േഗാൾഡ)് 500 ´ാം 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00

44 കാżിെżാടി
1. ഒţാംതരം 

ചി�റി 
500 ´ാം 397.00 397.00 397.00 397.00 397.00

2. ചി�റി േചർėത് 500 ´ാം 368.00 360.00 368.00 368.00 360.00

45 രസെżാടി 100 ´ാം 48.00 48.00 52.00 52.00 45.00

46 അËാർ െപാടി 100 ´ാം 50.00 48.00 50.00 50.00 45.00

47 �Ʒơളക് െപാടി 100 ´ാം 98.00 109.00 110.00 120.00 120.00

48 സാƤാർ െപാടി 100 ´ാം 44.00 40.00 49.00 49.00 40.00

49 ഗരം മസാല 100 ´ാം 90.00 79.00 100.00 100.00 80.00
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50 ചി�ൻ മസാല 100 ´ാം 50.00 43.00 50.00 50.00 40.00

51 മîൺ മസാല 100 ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 40.00

52 വിനാഗിരി നƾയിനം 500 മി. ലി. 24.00 24.00 20.00 24.00 20.00

53 ബിരിയാണി എസൻസ് േമൽėരം 20 മി. ലി. 70.00 70.00 70.00 70.00 70.00

54 െവളിെËĎ േമൽėരം ലിȘർ 449.00 440.00 449.00 449.00 449.00

55 എെȑĎ േമൽėരം ലിȘർ 230.00 230.00 230.00 230.00 230.00

56 പാേമായിൽ ലിȘർ 132.00 128.00 125.00 132.00 130.00

57 പżടം 25 എĎം 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00

58 പáസാര േമൽėരം കി. ´ാം 46.00 46.00 47.00 47.00 47.00

59 കƷŽകîി േമൽėരം കി. ´ാം 200.00 180.00 200.00 180.00 180.00

60 ശർ�ര േമൽėരം കി. ´ാം 60.00 60.00 60.00 60.00 60.00

61 കൽ�ćം േമൽėരം കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 80.00 75.00

62 അല�കാരം കി. ´ാം 60.00 60.00 63.00 63.00 64.00

63 അരി 1. െവȑ കി. ´ാം 44.00 44.00 45.00 46.00 45.00

2. ചƤാ (ŴȔ�ലരി) കി. ´ാം 49.00 45.00 50.00 49.00 53.00

3. ജയ കി. ´ാം 44.00 44.00 45.00 45.00 45.00

4. �Ȗവ കി. ´ാം — — — — —

64 ബിരിയാണി അരി 1. ബǬമതി കി. ´ാം 120.00 122.00 122.00 120.00 122.00

2. ജീരകശാല കി. ´ാം 165.00 148.00 160.00 165.00 100.00

65 പËരി ഒţാംതരം കി. ´ാം 43.00 44.00 44.00 45.00 45.00

66 െപാടിയരി ഒţാംതരം കി. ´ാം 55.00 48.00 55.00 55.00 55.00

67 അവൽ ƕൗൺ ഒţാംതരം കി. ´ാം 60.00 60.00 70.00 70.00 70.00

68 മലർ ഒţാംതരം കി. ´ാം 120.00 100.00 120.00 120.00 100.00

69 ഉണ�ലരി ഒţാംതരം കി. ´ാം 50.00 48.00 50.00 50.00 48.00

70 ആî കി. ´ാം 70.00 70.00 70.00 70.00 70.00

71 േഗാതƤ് ഒţാംതരം കി. ´ാം 44.00 44.00 47.00 46.00 47.00

72 േഗാതƤ് െപാടി
ƺസ് അെƾÂിൽ 

ƕാŮ്
കി. ´ാം 50.00 47.00 50.00 50.00 45.00

73 ൈമദ
ƺസ് അെƾÂിൽ 

ƕാŮ്
കി. ´ാം 45.00 50.00 50.00 48.00 50.00

74 1. റവ (വȖėത്)
ƺസ് അെƾÂിൽ 

ƕാŮ്
കി. ´ാം 74.00 70.00 78.00 78.00 78.00
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2. റവ (വȖ�ാėത്)
ƺസ് അെƾÂിൽ 

ƕാŮ്
കി. ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

75
ǭചി േഗാതƤ് 

(േƕാ�ൺ)
കി. ´ാം 165.00 165.00 160.00 165.00 165.00

76
േഗാതƤ് ňȖ�് 

(സാധാരണ തരം)
കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 80.00 80.00

77 ഓട്സ് കി. ´ാം 210.00 206.00 210.00 210.00 210.00

78 അട (പായസėിന)് 1. അരി കി. ´ാം 150.00 150.00 160.00 160.00 170.00

2. ൈമദ കി. ´ാം 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

79 േസമിയ (പായസėിന)് കി. ´ാം 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

80 ഉണ�ơŋിരി െവȑ കി. ´ാം 300.00 350.00 300.00 320.00 300.00

81 കǍവćിżരിż് ഒţാംതരം കി. ´ാം 950.00 900.00 850.00 950.00 850.00

82 പാൽെżാടി അƢലv കി. ´ാം 460.00 460.00 460.00 460.00 460.00

83 �Ʒơളക്
േമൽėരം 

ഉണÆിയത്
കി. ´ാം 780.00 740.00 750.00 750.00 750.00

84 മėÆ നƾയിനം കി. ´ാം 34.00 34.00 30.00 33.00 30.00

85 െവȑരി� നƾയിനം കി. ´ാം 36.00 30.00 30.00 36.00 20.00

86 സലാഡ് െവȑരി ơŋിയ തരം കി. ´ാം 40.00 40.00 40.00 38.00 40.00

87 പടവലÆ നƾയിനം കി. ´ാം 45.00 50.00 40.00 52.00 40.00

88 പാവʈ നƾയിനം കി. ´ാം 60.00 60.00 60.00 60.00 60.00

89 കėിരി� നƾയിനം കി. ´ാം 47.00 47.00 47.00 47.00 47.00

90 െവćʈ നƾയിനം കി. ´ാം 40.00 30.00 30.00 35.00 25.00

91 കvാരȘ് നƾയിനം കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 80.00 80.00

92 ബീȘ്ȗî് നƾയിനം കി. ´ാം 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00

93 �ƤളÆ നƾയിനം കി. ´ാം 37.00 37.00 37.00 37.00 37.00

94 അമരʈ (െകാėമര) നƾയിനം കി. ´ാം 49.00 49.00 40.00 49.00 40.00

95 പയർ നƾയിനം കി. ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

96 ബീൻസ് (ഇം·ീഷ)് നƾയിനം കി. ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

97 ത�ാളി േമൽėരം കി. ´ാം 34.00 30.00 30.00 34.00 30.00

98 പË മാÆ നƾയിനം കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 80.00 80.00

99 പË ơളക് നƾയിനം കി. ´ാം 60.00 60.00 60.00 69.00 50.00

100 ơരിÆ�ായ് നƾയിനം കി. ´ാം 70.00 60.00 60.00 78.00 70.00

101 വȔതനÆ നƾയിനം കി. ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00
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102 കvാേബജ് നƾയിനം കി. ´ാം 37.00 30.00 30.00 37.00 30.00

103 ഇáി നƾയിനം കി. ´ാം 90.00 94.00 94.00 94.00 80.00

104 ചീര നƾയിനം കി. ´ാം 46.00 46.00 46.00 46.00 46.00

105 പാലക് ചീര നƾയിനം കി. ´ാം 50.00 50.00 — 50.00 —

106 അമര�ായ് നƾയിനം കി. ´ാം 32.00 40.00 40.00 40.00 40.00

107 സവാള േമൽėരം കി. ´ാം 28.00 28.00 28.00 28.00 25.00

108 േകാവ� നƾയിനം കി. ´ാം 60.00 50.00 60.00 51.00 60.00

109 പീËിÆ നƾയിനം കി. ´ാം — 60.00 — 55.00 —

110 കറിേവżില Ŵതിയത് നƾയിനം കി. ´ാം 40.00 40.00 40.00 40.00 30.00

111 മƾിയില നƾയിനം കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 78.00 70.00

112 Ŵതിനയില നƾയിനം കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 80.00 70.00

113 ഉȑിėć് നƾയിനം കി. ´ാം — — — — —

114 �ൺ 1. ചിżി �ൺ കി. ´ാം 400.00 400.00 400.00 400.00 —

2. പാൽ �ൺ കി. ´ാം 413.00 413.00 413.00 413.00 413.00

115 ഏė�ായ് (പË) നƾയിനം കി. ´ാം 47.00 47.00 47.00 47.00 47.00

116 വാഴ�ായ് (പË) നƾയിനം കി. ´ാം 35.00 40.00 30.00 37.00 30.00

117 ഉƷള�ിഴÆ്
വലിżം �ടിയത് 

Ŵതിയത്
കി. ´ാം 40.00 30.00 40.00 40.00 40.00

118 മłര�ിഴÆ് Ŵതിയത് കി. ´ാം 50.00 50.00 30.00 50.00 40.00

119 െചȖകിഴÆ് നƾയിനം കി. ´ാം — 80.00 — 80.00 —

120 നന കിഴÆ് നƾയിനം കി. ´ാം — 80.00 — 80.00 —

121 േചƤ് നƾയിനം കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 63.00 70.00

122 േചന നƾയിനം കി. ´ാം 60.00 50.00 60.00 60.00 60.00

123 കാËിൽ നƾയിനം കി. ´ാം 89.00 89.00 89.00 89.00 80.00

124 �ർ� (ചീവ�ിഴÆ്) നƾയിനം കി. ´ാം — 100.00 — — —

125 ച� (പË) നƾയിനം കി. ´ാം — — — — —

126 ഇടിË� നƾയിനം കി. ´ാം — — — — —

127 ശീമË�/കടË� നƾയിനം കി. ´ാം — 30.00 — 30.00 —

128 കż 1. പË�ż കി. ´ാം 35.00 35.00 35.00 35.00 35.00

2. ഉണ��ż 

വാîിയത്
കി. ´ാം 90.00 90.00 90.00 90.00 100.00
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ജിƾ : െകാƾം
വില േശഖരിË 

തീയതി  :
12-09-2025 ,13-09-2025

Kollam
Karunag

appally

Kottarak

kara

Kunnath

ur

Pathana

puram

വില (Ƹപ)

ഇനം/തരം അളവ്
�മ 

നƤർ
സാധനÆൾ

3. ഉണ��ż 

വാîാėത്
കി. ´ാം 100.00 70.00 60.00 80.00 80.00

4. കżെżാടി കി. ´ാം — — — — —

129 കറിനാരÆ/വëകŽളി നƾയിനം കി. ´ാം 80.00 80.00 80.00 80.00 60.00

130 െചȖനാരÆ 1. Ŵതിയത് (വƹത്) കി. ´ാം 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

2. Ŵതിയത് (െചȖത്) കി. ´ാം 70.00 80.00 80.00 80.00 80.00

131 Ŵളിáി� / ഇƷƤൻ Ŵളി കി. ´ാം — — — — —

132 �ടംŴളി കി. ´ാം 240.00 250.00 220.00 240.00 250.00

133 ഏėżഴം േമൽėരം കി. ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

134 വാഴżഴം
1. 

ഞാലിžവൻ/രസക
കി. ´ാം 86.00 86.00 86.00 86.00 86.00

2. ൈമǭർ ŵവൻ/ 

പാളയംേകാടൻ
കി. ´ാം 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00

3. േറാബǾ കി. ´ാം 40.00 40.00 40.00 40.00 44.00

135 കżżഴം(െചÂദളി) കി. ´ാം 70.00 70.00 70.00 70.00 70.00

136 ഓറá് േമൽėരം കി. ´ാം 120.00 120.00 120.00 120.00 120.00

137 ആżിൾ േമൽėരം കി. ´ാം 200.00 200.00 200.00 200.00 200.00

138 മാതളം നƾയിനം കി. ´ാം 200.00 200.00 200.00 200.00 180.00

139 ơŋിരി കȖėത് �Ʒ ഉȑത് കി. ´ാം 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

�Ʒ ഇƾാėത് കി. ´ാം 201.00 — — 201.00 —

140 ơŋിരി പË �Ʒ ഉȑത് കി. ´ാം 130.00 130.00 100.00 130.00 120.00

�Ʒ ഇƾാėത് കി. ´ാം 155.00 — — 155.00 —

141 േപര� നƾയിനം കി. ´ാം 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

142 ൈപനാżിൾ നƾയിനം കി. ´ാം 55.00 65.00 65.00 65.00 60.00

143 കരിƤ് നƾയിനം കി. ´ാം — — — — —

144 തĎിമėൻ നƾയിനം കി. ´ാം 25.00 30.00 25.00 30.00 30.00

145 പżായ (പȔėത്) നƾയിനം കി. ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 40.00

146 നാളിേകരം െതാćിƾാėത് കി. ´ാം 70.00 75.00 80.00 80.00 80.00

147 കരി�്/ഇളനീർ ഒţിന് 50.00 55.00 50.00 55.00 55.00

148
1. അയല (ഒţാം 

തരം)
കി. ´ാം 179.00 179.00 150.00 150.00 160.00

2. ചാള കി. ´ാം 216.00 216.00 216.00 216.00 —

3. മėി കി. ´ാം — 224.00 — 224.00 —
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ജിƾ : െകാƾം
വില േശഖരിË 

തീയതി  :
12-09-2025 ,13-09-2025

Kollam
Karunag

appally

Kottarak

kara

Kunnath

ur

Pathana

puram

വില (Ƹപ)

ഇനം/തരം അളവ്
�മ 

നƤർ
സാധനÆൾ

4. ആേവാലി കി. ´ാം 400.00 411.00 400.00 400.00 —

5. Êര കി. ´ാം 200.00 200.00 200.00 200.00 140.00

6. പരവ കി. ´ാം 277.00 277.00 277.00 277.00 —

7. െനയ്മീൻ / 

അയ�റ
കി. ´ാം 600.00 600.00 600.00 600.00 —

8. െചƫീൻ കി. ´ാം 400.00 400.00 400.00 400.00 —

9. പാര കി. ´ാം 250.00 250.00 200.00 250.00 —

10. കî (കî് ല) കി. ´ാം — — 150.00 — —

11. െചƤƾി കി. ´ാം — — 300.00 300.00 —

12. േകാര കി. ´ാം 180.00 200.00 150.00 200.00 —

13. നവര/കിളിമീൻ കി. ´ാം 200.00 180.00 150.00 180.00 —

14. ǵാവ് കി. ´ാം — 400.00 — 400.00 —

15. വÂട കി. ´ാം 160.00 180.00 150.00 150.00 —

16. കĎൻ 

െകാഴിയാള
കി. ´ാം 160.00 160.00 150.00 120.00 120.00

17. െനേėാലി കി. ´ാം 100.00 160.00 150.00 150.00 —

18. തിരćി / തിരËി കി. ´ാം — 240.00 200.00 200.00 —

19. തിേലാżിയ കി. ´ാം — 140.00 140.00 140.00 —

20. പരൽ മീൻ കി. ´ാം — 160.00 — 150.00 —

െകാഴിയാള
കി.´ാം 120 160 - 120 140

െചÂലവ കി.´ാം - 180 - 180 -

കണƤ് കി.´ാം - 240 300 200 -

നėൽ കി.´ാം - - - - -

കിളിമീൻ കി.´ാം 170 180 150 180 -

കരിമീൻ കി.´ാം 510 500 600 600 -

േകര കി.´ാം 400 400 - 450 -

കĎയല കി.´ാം - 200 - 300 -

േതഡ് കി.´ാം - 240 250 250 -

ŵമീൻ കി.´ാം - - 300 300 -

ơȒവാള കി.´ാം - - - - -

കണവ കി.´ാം 360 300 - 400 -

പË മİvം - 

Ɓാേദശികമായ മİvം

പË മİvം
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ജിƾ : െകാƾം
വില േശഖരിË 

തീയതി  :
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Kollam
Karunag
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Kottarak
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ur
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puram

വില (Ƹപ)

ഇനം/തരം അളവ്
�മ 

നƤർ
സാധനÆൾ

ഉƹവാËി കി.´ാം 180 180 - - -

ശീലാവ് കി.´ാം - - - 500 -

149 മİvം (ഉണ�)
1. അയല (ഒţാം 

തരം)
കി. ´ാം 200.00 200.00 — 200.00 200.00

2. ചാള കി. ´ാം 168.00 140.00 100.00 140.00 160.00

3. മėി കി. ´ാം — — — 150.00 160.00

4. Êര കി. ´ാം — — — 200.00 —

5. പരവ കി. ´ാം 302.00 302.00 302.00 302.00 —

6. െചƫീൻ കി. ´ാം 615.00 500.00 615.00 600.00 615.00

7. പാര കി. ´ാം — — — 200.00 200.00

8. കî (കî് ല) കി. ´ാം — — — — —

9. െചƤƾി കി. ´ാം — — 400.00 400.00 —

10. േകാര കി. ´ാം — — — — 200.00

11. നവര/കിളിമീൻ കി. ´ാം — — — — —

12. ǵാവ് കി. ´ാം — 450.00 500.00 500.00 500.00

കാരൽ (�റിËി) കി.´ാം 250 240 - 220 300

ഉƹവാËി കി.´ാം 340 320 350 350 400

മണÆ് കി.´ാം - - - 250 280

വാള കി.´ാം 260 - - 300 280

നേėാലി കി.´ാം 400 400 400 260 600

െവȑാÂĎി കി.´ാം - - - 250 280

താട കി.´ാം - - - 200 300

എലപാć കി.´ാം - - - - -

മാŋൽ കി.´ാം - - - 450 500

കëമീൻ കി.´ാം - - - - -

150 ആîിറËി 1. എേƾാë�ടിയത് കി. ´ാം 850.00 850.00 850.00 850.00 850.00

2. എƾിƾാėത് കി. ´ാം 1100.00 1100.00 1100.00 1100.00 1100.00

151 ആîിൻ കരൾ കി. ´ാം 850.00 850.00 850.00 850.00 850.00

152 മാîിറËി 1. എേƾാë�ടിയത് കി. ´ാം 376.00 376.00 376.00 376.00 376.00

2. എƾിƾാėത് കി. ´ാം 420.00 420.00 420.00 420.00 420.00

മİvം (ഉണ�)- 

Ɓാേദശികമായ മİvം
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�മ 

നƤർ
സാധനÆൾ

153 േകാഴിയിറËി
േƕായിലർ 

ǃėിയാ�ിയത്
കി. ´ാം 220.00 215.00 220.00 220.00 220.00

േƕായിലർ 

ǃėിയാ�ാėത്
കി. ´ാം 140.00 140.00 140.00 140.00 140.00

നാടൻ 

ǃėിയാ�ാėത്
കി. ´ാം 210.00 200.00 200.00 200.00 275.00

154 േകാഴിơî 1. െവȑ നിറơȑത് 100 എĎം 600.00 600.00 580.00 600.00 600.00

2. നാടൻ 100 എĎം 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00

155 താറാǁơî 100 എĎം 1050.00 950.00 1000.00 1100.00 1100.00

156 മിൽമാപാൽ ഡബിൾ േടാൺഡ് ലിȘർ — — — — —

േടാൺഡ് ലിȘർ 52.00 52.00 52.00 52.00 52.00

േഹാേമാജൈന

സ്ഡ് േടാൺഡ്
ലിȘർ 54.00 54.00 54.00 54.00 54.00

157 ൈതര് മിൽമ ലിȘർ 68.00 68.00 68.00 68.00 67.00

158 പനീർ മിൽമ 200 ´ാം 105.00 105.00 104.00 105.00 105.00

159 െനƴ് മിൽമ 500 മി. ലി. 370.00 370.00 360.00 370.00 370.00

അƢൽ 500 മി. ലി. 360.00 360.00 360.00 360.00 360.00

ആർ.െക.ജി ലിȘർ 752.00 765.00 750.00 750.00 730.00

160 െവĎ അƢൽ 500 ´ാം 295.00 300.00 300.00 300.00 300.00

മിൽമ 500 ´ാം 260.00 295.00 295.00 295.00 230.00

161 വൻേതൻ 500 ´ാം 250.00 250.00 175.00 250.00 250.00

162 ഡാൽഡ വനɎതി 1 ലിȘർ 170.00 180.00 180.00 180.00 180.00

163 േമാേഡൺ ƕഡ് 1. മłരം ഉȑത് 400  ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

2. മłരമിƾാėത് 400  ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

3. ƕൗൺ ƕഡ് 

(േഗാതƤ്)
400  ´ാം 55.00 55.00 55.00 55.00 55.00

എൈലȘ് ƕഡ് 1. മłരം ഉȑത് 400  ´ാം 49.00 49.00 49.00 49.00 49.00

2. മłരമിƾാėത് 400  ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

3. ƕൗൺ ƕഡ് 

(േഗാതƤ്)
450  ´ാം 55.00 55.00 55.00 55.00 55.00

ƕഡ് 1. മłരം ഉȑത് 400  ´ാം 45.00 45.00 45.00 45.00 45.00

2. മłരമിƾാėത് 400  ´ാം 45.00 45.00 45.00 45.00 48.00

3. ƕൗൺ ƕഡ് 

(േഗാതƤ്)
400  ´ാം — — — — 53.00

164 െറʊ് േമൽėരം 300  ´ാം 60.00 58.00 60.00 60.00 60.00

165 ബിʊȘ്
¹േ�ാസ് 

(ƕിîാനിയ)
150  ´ാം 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
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�മ 

നƤർ
സാധനÆൾ

ƕിîാനിയ 

അƾാė മș 
250  ´ാം 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00

ആേരാȗî് 250  ´ാം 46.00 46.00 46.00 46.00 46.00

166 തീെżîി
10 എĎം തീെżîി 

ഉȑ പാʈȘ്
1 എĎം 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

167 കാലിėീȘ 1. മിൽമ 50 കി.´ാം 1450.00 1450.00 1450.00 1450.00 1450.00

2. േകരള ഫീഡ്സ് 50 കി.´ാം 1280.00 1280.00 1280.00 1280.00 1280.00

168 2 mm കി. ´ാം 70.00 65.00 65.00 65.00 65.00

3 mm കി. ´ാം 60.00 55.00 55.00 55.00 55.00

4 mm കി. ´ാം 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

169 േഹാഴ്സ് ´ാം കി. ´ാം 91.00 91.00 91.00 91.00 91.00

170 മിനറൽ മിɋ്ചർ കി. ´ാം 225.00 225.00 225.00 225.00 225.00

171 േഫാഡർ ´ാസ് കി. ´ാം — — — — —

172 ´ീൻ ´ാസ് കി. ´ാം — — — — —

173 ñീ േഫാഡർ കി. ´ാം — — — — —

174 ലാക്േȘാജൻ - 2 കി. ´ാം 1210.00 1195.00 1188.00 1200.00 1200.00

175 ¹േ�ാസ് 200 ´ാം 56.00 60.00 60.00 60.00 60.00

176 േƁാîീൻ - ബി കി. ´ാം 1100.00 1190.00 1280.00 1100.00 1100.00

177 ഈŋżഴം �Ʒ ഉȑത് കി. ´ാം 300.00 400.00 360.00 350.00 400.00

178 ചvവനƁാശം കി. ´ാം 400.00 400.00 400.00 400.00 400.00

179 വിറക്
1. നാടൻ കീറി 

ഉണÆിയത്
െമñിക് ടൺ 5500.00 5500.00 5000.00 5000.00 5000.00

2. Ŵളി വിറക് കീറി 

ഉണÆിയത്
െമñിക് ടൺ — — — — —

180 പനിനീർ ഭ�vേയാഗvമായത് ലിȘർ 287.00 287.00 287.00 287.00 287.00

181 �Ãമം 100 ´ാം 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00

182 ബാȘറി േടാർËിňȑത് "D" ഒţിന് 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00

മീഡിയം "AA" ഒţിന് 15.00 17.00 17.00 17.00 17.00

െപൻ 

േടാർËിňȑത് 
ഒţിന് 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00

183 ഡിഷ് വാഷ് േക�് (300 ´ാം) ഒţിന് 30.00 30.00 20.00 30.00 30.00

184 ഡിഷ് വാഷ് പൗഡർ 500 ´ാം 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00

185 ഡിഷ് വാഷ് ലികyിഡ് 500 മി. ലി. 130.00 130.00 130.00 130.00 130.00

186 േടായ് ലȘ് േസാż്
ൈലഫ്േബായ് (125 

´ാം)
ഒţിന് 42.00 40.00 42.00 42.00 42.00

മİvėീȘ (െപƾȘ് െസȘ്)
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187
േസാż് ഓയിൽ - ഹാൻഡ് 

വാഷ് (േബാîിൽ)

1. െഡേȘാൾ 200 

മി.ലി.
ഒţിന് 99.00 99.00 99.00 99.00 99.00

2. ൈലഫ് േബായ് 

200 മി.ലി.
ഒţിന് 99.00 99.00 99.00 99.00 99.00

188 ബാർേസാż്
സൺൈലȘ് േക�് 

(150 ´ാം)
ഒţിന് 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00

189 േസാż് പൗഡർ 500 ´ാം 55.00 55.00 55.00 55.00 56.00

190 േറസർ േƘഡ് ƕാŮ് - 7 ഒ' േ�ാ�് 10 എĎം 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00

ƕാŮ് - സyിഷ് 10 എĎം 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00

ƕാŮ് - ǭżർമാɋ് 10 എĎം 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

191 േഷവിംഗ് െസȘ് 1. ഡിേɎാസിബിൾ ഒţിന് 25.00 25.00 24.00 25.00 25.00

2. െമȘൽ ഒţിന് 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

192 േസഫȘ്ി പിൻ ഡസന് 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00

193 െമȔ�തിരി
120 ´ാം 

ĕ�ơȑത് (3 ơതൽ 
പാ�Ș് 45.00 45.00 45.00 45.00 45.00

194 ഈർ�ിൽ Êല്
250 ഈർ�ിൽ ഉȑ 

െകî്
ഒţിന് 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

195 ഫിനയിൽ കȖėത് 450 മി.ലി. 76.00 76.00 76.00 76.00 76.00

196 അല��ലി 1. ഷർî് ഒţിന് 40.00 40.00 30.00 30.00 40.00

2. പാŮ്സ് ഒţിന് 40.00 40.00 30.00 30.00 40.00

3. ơć് ഒţിന് 40.00 40.00 30.00 30.00 35.00

4. േകാîൺ സാരി ഒţിന് 60.00 50.00 40.00 40.00 40.00

5. സിൽ�് സാരി ഒţിന് 60.00 60.00 50.00 50.00 60.00

6. ജơ�ാളം 

(സിംഗിൾ)
ഒţിന് 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00

7. ടൗവൽ വƹത് ഒţിന് 30.00 30.00 30.00 30.00 20.00

8. ബഡ്ഷീȘ് ഒţിന് 40.00 40.00 30.00 30.00 40.00

9. തലയിണ ഉറ ഒţിന് 20.00 20.00 15.00 15.00 15.00

10. ഓവർേകാî് ഒţിന് 40.00 40.00 30.00 30.00 40.00

11. കർîൻ ഒţിന് 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00

12. ബഡ് കവർ 

(സിംഗിൾ)
ഒţിന് 40.00 40.00 30.00 30.00 40.00

13. െകാĔ�വല 

(സിംഗിൾ)
ഒţിന് 40.00 40.00 30.00 30.00 30.00

14. ഏƁൺ ഒţിന് 30.00 30.00 — — —

15. അബ്േഡാമൻ 

ഷീȘ്
ഒţിന് 25.00 30.00 — — —

16. ൈപജാമ ഒţിന് 30.00 40.00 — — —

Page 11

DES/5201/2024-P4(1) I/133590/2025



file No: DES/5201/2024-P4(1) Dietary 2025 (Quarter 4)

ജിƾ : െകാƾം
വില േശഖരിË 

തീയതി  :
12-09-2025 ,13-09-2025

Kollam
Karunag

appally

Kottarak

kara

Kunnath

ur

Pathana

puram

വില (Ƹപ)

ഇനം/തരം അളവ്
�മ 

നƤർ
സാധനÆൾ

197 1. ഷർî് ഒţിന് 50.00 40.00 50.00 50.00 50.00

2. പാŮ്സ് ഒţിന് 50.00 40.00 50.00 50.00 50.00

3. ơć് ഒţിന് 50.00 40.00 50.00 50.00 50.00

4. േകാîൺ സാരി ഒţിന് 80.00 50.00 80.00 80.00 70.00

5. സിൽ�് സാരി ഒţിന് 100.00 75.00 100.00 100.00 100.00

6. ജơ�ാളം 

(സിംഗിൾ)
ഒţിന് 70.00 50.00 70.00 70.00 70.00

7. ടൗവൽ വƹത് ഒţിന് 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00

8. ബഡ്ഷീȘ് ഒţിന് 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

9. തലയിണ ഉറ ഒţിന് 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00

10. ഓവർേകാî് ഒţിന് 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

11. കർîൻ ഒţിന് 60.00 50.00 60.00 60.00 50.00

12. ബഡ് കവർ 

(സിംഗിൾ)
ഒţിന് 50.00 40.00 50.00 50.00 50.00

13. െകാĔ�വല 

(സിംഗിൾ)
ഒţിന് 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00

14. ഏƁൺ ഒţിന് — 26.00 26.00 26.00 26.00

15. അബ്േഡാമൻ 

ഷീȘ്
ഒţിന് — 30.00 30.00 30.00 30.00

16. ൈപജാമ ഒţിന് 50.00 50.00 50.00 50.00 50.00

198
കിണșകയർ (3 െസ. മീ. 

വvാസǁơȑത്)

1. ചകിരി 

െകാĈȑത് 10 
ഒţിന് 179.00 179.00 179.00 179.00 179.00

2. ƄാǾിക് 

െകാĈȑത്
കി. ´ാം 180.00 180.00 180.00 180.00 180.00

199 ചƾി കയർ കി. ´ാം 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

200 ഐസ് 1. ജxസിൽ ഇëţത് 50 കി.´ാം 500.00 500.00 500.00 500.00 500.00

2. മİvėിൽ 

ഇëţത്
30 കി. ´ാം 150.00 150.00 150.00 150.00 150.00

201 ƘീËിംഗ് പൗഡർ കി. ´ാം 86.00 86.00 86.00 86.00 86.00

202 ഗvാസ് ഗാർഹികം (14.2 kg) സിലിćർ ഒţിന് 862.00 862.00 862.00 862.00 862.00

വാണിജvം (19 kg) സിലിćർ ഒţിന് 1670.00 1670.00 1670.00 1670.00 1670.00

203 ചണം െകാĈȑ ചാ�് 1. അരി ചാ�് ഒţിന് 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00

2. പáസാര ചാ�് ഒţിന് — — — — —

3. ơളക് ചാ�് ഒţിന് 10.00 12.00 12.00 12.00 12.00

204 1. അരി ചാ�് ഒţിന് 7.00 5.00 5.00 7.00 5.00

2. പáസാര ചാ�് ഒţിന് 7.00 5.00 5.00 7.00 5.00

ƄാǾിക് െകാĈȑ ചാ�്

അല��ലി (അല� 

യŏം ഉപേയാഗിË് 

അല�ţത് )
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3. ơളക് ചാ�് ഒţിന് 5.00 — — — —

205 ബîർ േപżർ ബാഗ് 500 ´ാം 120.00 123.00 123.00 123.00 123.00

206 ഗീ പൗË്
ƄാǾിക് 

അƾാėത്, 500 മി. 
ഒţിന് — — — — —

207 കാർîൺ േബാɋ് കി. ´ാം 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00

208 െതാć് ഉണÆിയത് 100 എĎėിന് 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

209 ചിരî ഉണÆിയത് കി. ´ാം 25.00 20.00 20.00 20.00 25.00

Place: Thiruvananthapuram

Date: 02-DEC-2025, Tuesday

Additional Director(Prices)

Directorate of Economics & Statistics

Thiruvananthapuram
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