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20/05/2020 െല ആേരാഗ  ംബേ മ വ  ്   േകാവിഡ ് 19-  െറ പ ാ ല ിൽ
പേരാളിന ് േശഷം ജയിലിേല  ് മട ിെയ വേരാ ജയിലിേല  ് തായി

േവശി െ വേരാ ആയ തട കാെര പരിേശാധി തി ം ചികി ി തി
മാ ഗനി േദശ  റെ വി ിരി .   ആയതി െറ അടി ാന ി  തട കാ െട

ര ിതത ം നി ി താെഴ റ  നി േ ശ  എ ാ ാപന േമധാവിക ം
പാലിേ താണ്

1.   പേരാൾ കഴി വ  േരാഗ ല ണമി ാ    തട കാെര  rRTPCR ൾ
പരിേശാധന  ് േശഷം ജയിലിേല  ് െകാ വ  ് ഫലം ലഭി വെര  ഒ

േത ക െസ ിൽ ി ക ം കർശനമായ മാ ിംഗ്, ൈക  ചിത ം, പരി ിതി
ചിത ം എ ിവ പി ടരാൻ നിർേ ശി ക ം െച ക

2. പേരാൾ കഴി  വ  േരാഗല ണ  തട കാരെന (ILI)    rRTPCR ൾ
    പരിേശാധന  ്േശഷം  ജയിലിേല  ്െകാ വ  ് േരാഗ ല ണം ഇ ാതാ
വെര ജയിലിെല ഒ  േത ക െസ ിൽ ി ക ം കർശനമായ പാരി ിതിക

ചിത ം പാലി ക ം െച ക
3. േരാഗല ണമി ാ  തിയ തട കാരെന ജയിലിേല  ് െകാ വ   rRTPCR

 ൾ പരിേശാധന  ് േശഷം ഫല ൾ ലഭി വെര ജയിലിെല ഒ  േത ക
െസ ിൽ ി ക ം കർശനമായ മാ ിംഗ്, ൈക ചിത ം, പരി ിതി ചിത ം
എ ിവ പി ടരാൻ നിർേ ശി ക ം െച ക

4. കഴി  14 ദിവസ ളിൽ എ ിെഡേമാളജി ൽ ലി  ് (േകാവിഡ ് 19)
സംശയി െ ം പേരാൾ കഴി  വ മായ േരാഗല ണമി ാ
തട കാരന ് 14 ദിവസെ  കർശനമായ ാപന ക ാറൻ◌്ൈറൻ  നിർബ മാ ക

5. കഴി  14 ദിവസ ളിൽ എ ിെഡേമാളജി ൽ ലി  ് (േകാവിഡ ് 19)
സംശയി െ ം  പേരാൾ കഴി  വ മായ  േരാഗല ണ   തട കാരന്
RTPCR െട ം 14 ദിവസെ  കർശനമായ ാപന ക ാറൻ◌്ൈറൻ
നിർബ മാ ക ം െച ക

6. േരാഗല ണ  (ILI) തിയ തട കാരെന ജയിലിേല  ്െകാ വ  rRTPCR ൾ
പരിേശാധന  േശഷം  തട കാരന ്േരാഗ   ല ണമി ാതാ വെര ജയിലിെല
ഒ  േത ക െസ ിൽ ി ക ം കർശനമായ പാരി ിതിക ചിത ം
പാലി ക ം െച ക                                                                                                             
                                                                                                                                                   
                                                                                                      IIII   ജയിലിജയിലിൽൽ നന
നിലവാരനിലവാര  ക ാറക ാറൻൻ◌്ൈറ◌്ൈറൻൻ ഉറ ാ തിഉറ ാ തി   അവശ മാനദഅവശ മാനദ ൾൾ                            
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7.   ക ാറൻ◌്ൈറൻ  നിർേ ശ മായി വ  തട കാരെന ജയിലി ിെല ഒ  ബാ ്
അ ാ ഡ് ് മിേല /് ഒ  സ ത  െസ ിേല  ് താമസി ി ണം. ക ാറൻ◌്ൈറൻ
കാലാവധി കഴി ത ് വെര മ ാ ം ആ റിേയാ ളി റിേയാ
ഉപേയാഗി ത ്                                                                                                         

8. കളിൽ നിർേ ശി  മീകരണ ളിൽ പരിമിതി ഉെ ിൽ, ഓേരാ ഉപേയാഗ ി ം
േശഷം ബാ ് ം ശരിയായി ിയാ ാൻ ഉപേയാ ാവിേനാട് ആവശ െ ടണം.     
                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                   
                                                                                                                       

9. ക ാറൻ◌്ൈറന ് വിേധയനായ വ ി ഒരി ം ജയിലിെല മ  ് തട കാ മായി
ബ െ ട ത ്                                                                                                                        
                                                                                                                                                   
                III . . ക ാറക ാറൻൻൈറനിൈറനിൽൽ  കഴികഴി    തട കാരതട കാരൻൻ    താെഴ റതാെഴ റ   ൻൻക ത കക ത കൾൾ
സ ീകരി െ ്സ ീകരി െ ്  എ ാഎ ാ  ാപനേമധാവിക ംാപനേമധാവിക ം  ഉറ വ േ താണ്ഉറ വ േ താണ്             

10. ക ാറൻൈറനായി നി യി െ   തട കാ  െസ ിന ് റ ിറ ാെത ി ക
11. ക ാറ ൈറൻ െച  തട കാ  ് അവ െട താമസ ല  ് ഭ ണ ം 

  ൈഡനിംഗ് മീകരണ ം  െച െകാ ക  ആയത ്  െച തിന ് പരിമിതി
ഉെ ിൽ അ കാരം ഉ    തട കാർ  ് സാ ഹ  അകലം പാലി  ് ഭ ണം
കഴി തി  വ ത  സമയ മം നി യി ക

12.   എ ാ ൈഡനിംഗ് േ ക ം വ ിഗതമായി ൈകകാര ം െച ക ം ഉപേയാഗ ിന്
േശഷം ിയാ ക ം േവണം. മ ാ ം ഇത ്ൈകകാര ം െച ത്

13. . മേയാ േലാ ഉ  സമയ  ്എ ാ േ ാ ം        ം വായ ം മാ ്
ഉപേയാഗി  ് ക

14.  ര  ്മീ റി ിൽ ഒരി ം ഒ  വ ി മായി ബ െ ട ത്
15. ഈ തട കാ  ് െ ാലി ,് മ, പനി, ശ ാസതട ം എ ിവയിൽ എെ ി ം

ല ണ ൾ ഉ ായാൽ ഉട  തെ  ആേരാഗ  അധികാരിക മാേയാ ജയിൽ ആേരാഗ
വർ ക മാേയാ  ാേദശിക െപാ ജനാേരാഗ  േക മാേയാ 

ബ െ െടതാണ ്.
16. ഇവ  ് മെ െ ി ം േരാഗല ണ ൾ ി െ ാൽ ജയിൽ അധി തർ, ദിശാ

െഹൽ  ്ൈലൻ ന ർ 10561056 അെ ിൽ ാഥമികാേരാഗ  േക ിെല െമഡി ൽ
ഓഫീസെറ േഫാണി െട അറിയി ക.

17. ക ാറ ൈറൻ െച  തട കാ  െമഡി ൽ കാരണ ളാലാെണ ിൽേ ാ ം
അ മതിയി ാെത െസ ിൽ നി  ് റ േപാകാ  അ വദി ത ്                             
                                                                                                                                                   
     IV. . ജയിജയിൽൽ അധി തഅധി തർർ സ ീകരിേസ ീകരിേ  ൻൻക ത കക ത കൾൾ

18.  ജയിൽ അധി തർ  /പരിചരണം നൽ യാൾ ശരിയായ  മാ ം   ക റക ം
ധരി ണം

19. ഒെരാ  ഉപേയാഗ ിന ്േശഷം മാ ം ക റക ം നീ ം െച ക, അവ വീ ം
ഉപേയാഗി ത.്

20. കഴി  14 ദിവസ ി ിൽ ജയിലിൽ വ  തട കാര മായി ഇടപഴകിയ ഉടെന
േസാ  ്െവ ിൽൈകകൾ ന ായി ക ക
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ഋഷി രാജ ്സിംഗ് IPS 
ഡയറ  ജനറ  ഓഫ് ിസ സ ്& കറ ണ  സ വീസസ ്

സ ീക ാവ് : എ ാ ാപന േമധാവികൾ ം

പക ് : ഡി.ഐ.ജി ഓഫ് ിസൺസ ്ആൻ◌്റ ്കറ ണൽ സർ ീസസ്
ദ ിണ േമഖല/ മ  േമഖല/ ഉ ര േമഖല
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